
강의계획서

강 의 명
스마트한 생활 & 

앱테크
강    사 최경숙

강의시간  2시간 /1일 사용기기 스마트폰(안드로이드 기반) 

강의개요
주부 생활을 더 편리하게 만드는 스마트폰의 기능부터 건강, 

제테크, 여가 활동을 위한 앱들을 효과적으로 활용하는 방법

일차 강     의     내     용

1

- 스마트폰 설정

 : 와이파이, 모바일 핫스팟 등

  : 내 스마트폰 정보 제대로 알기

2

- 내 전자신분증 발급 및 관리하기

  : 카카오톡 전자인증서 사용

  : 전자지갑 사용하기

3

- 여가 활동을 위한 앱

 : 함양도서관에서 도서 대여(전자책, 오디오북 등)

 : 운동 앱(워크온 외) 설치, 사용

4

- 스마트 쇼핑과 포인트 제테크

  : 공동구매로 저렴한 쇼핑

  : 이제 각종 포인트도 앱으로 쌓기

5

- 편리한 금용 생활

  : 스마트폰에 뱅킹 설치, 설정, 사용하기

  : 스마트 결제 설치하기(NH 결제)

6

- 운동하면 제테크

 : 제테크 앱 종류 알아보고, 선택 설치하기

 : 미션 수행하고 적립하기

7
- 스마트 행정서비스 이용하기

  : 각종 생활 민원처리, 발급도 스마트폰으로

8 - 스마트 건강 관리 앱에 대해 알아보기


